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Trong nudi ciy phoi in vitro, phoi duge nudi
cAy dén giai doan phoi phan chia (phoi ngay 2,
ngay 3) hodc nuoi ciy dén giai doan phoi nang
(phoi ngay 5, ngay 6). Viéc nudi cAy phoi dai
ngy can nhitng yéu ciu dic biét vé ning luc
quan Iy ciing nhu kiém soét chit lugng ctia méi
lab thu tinh trong éng nghiém. Nudi ciy phoi
dai ngay chi nén thuc hién & mot sb déi tugng
bénh nhan nhu: bénh nhan c¢6 chi dinh sinh
thiét phoi, bénh nhan c6 nhiéu phdi & giai doan
phan chia, bénh nhén 6 tién st thit bai nhidu
lAn véi phoi ngay 3, chuyén don phoi c6 chon
loc... Theo dong thuan Istanbul 2013, phdi
phén chia ngay 3 dugc danh gid vao thoi diém
68=1 gid, phoi nang ngay 5 duge danh gid vao
116+1 gio va phoi ngay 6 dugc danh gia vao
thoi diém 140+ 1 gid sau khi tiém tinh tring vao
bao tuong noan. Trong thuc hanh 1am sang, phoi
s& bi loai bd néu khong tao duge khoang phoi khi
nuoi cAy dén ngay 6. Tuy nhién, mot sb nghién
cttu gan day cho thiy phoi nang nudi ciy dén
ngay 7 van c6 gia tri stt dung. Pa c6 nhiéu bdo
cdo vé céc trudng hop tré sinh séng khde manh
sau khi chuyén phoi ngay 7 (Hiraoka va cs, 2009;
Richter va cs, 2016; Su va cs, 2016). Bén canh
d6, vAn c6 nhiéu nghién ctu cho ring viée nudi
cAy phoi dai ngay lam gia ting nhitng bat thudng
di truyén va giam kha ning lam t6 (Kallén va cs,
2010).

Cho dén hién tai, co ché v& sy phét trién
chim cua phoi vin chua duogc hiéu 6. Do dé,

nudi cAy phoi dai ngdy cin duge nghién cdu
nhidu hon nhdm ting hiéu qua diéu tri cho
nhém bénh nhan cé it hodc khong cé phoi vao
ngay 5 hoic ngay 6. Trong bai viét nay, ching toi
cung cép céi nhin téng quat vé vin dé nudi cy
phoi ngay 7 va mot sb bing ching trong thuc
hanh 1am sang gan day.

GIA THUYET VE SU PHAT TRIEN

CHAM CUA PHOI

Phoi cham phat trién c6 thé do l1an phan chia
dau tién bi chAm hoic xuAt hién su bat thuong
trong nhing 1an phén chia tiép theo khién phoi
phét trién gian doan. Mot sb dang phan chia bat
thudng ctia phoi & giai doan sém nhu phan chia
ngugc, phan chia tryc tiép, phan chia nhanh...
Trong qué trinh phat trién, phoi ¢6 kha ning
ty stta chita nhitng sai hong bang céch loai bd
nhitng phoi bao bt thudng. Su tu stta chita nay
ctia phoi [a mot trong nhitng co ché ciia chon loc
tyt nhién. Khi d6, sy phat trién ctia nhitng phoi
duge xem [a “khong thuong quy” gdy hau qua
lam cham sy phat trién caa phoi dén giai doan
phdi nang. Bén canh do, trudc khi hinh thanh
phoi nang, phoi sé trai qua giai doan nén hay
con goi 1a phoi dau vao khodng ngay thtt 4 sau
thoi diém tiém tinh tring vao bao tuong nodn.
Tuy nhién, & mot s6 trudng hop phoi cham phét
trién, thoi gian khi phoi budce vao giai doan phoi
dau c6 thé roi vao ngay thit 5 hoic tht 6. Su
thay d6i nay c¢6 thé do phoi phai trai qua mot
loat qué trinh phtc tap tit kich hoat bd gen, khtt
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methyl héa mRNA cta gen me dé chuyén déi
thanh bo gen phdi, biét héa thanh hai dong té
bao: 14 nudi phoi (Trophectoderm — TE) va khéi
té bao noi mo6 (Inner Cell Mass — ICM). Cac yéu
td tit moi trudng nudi cly cing sé c6 tac dong
dén dong hoc ctia phoi tit d6 anh hudng dén sy
hinh thanh phdi nang. Trong nghién citu cua
Shoukir va cOng su ndm 1998, tac gid danh gia
su hinh thanh phdoi nang khi nuéi ciy trong moi
trudng Whittingham’s T6 thiéu acid amin, két
qua cho thiy ty 1 phoi hitu dung khac nhau gitta
cdc ngay nudi ciy. Dic biét ty 1é phoi nang ngay
6 lai cao hon hin so véi ngay 5 véi sb liéu 1an
lugt 1a 9% & ngay 5, 57% ngay 6, 3% cho ngay 7
va 4% ngay 8. Bén canh d6, mot sb tac gid cho
ring giam thé tich moi truong nudi ciy va ndng
do oxy sé [am ting ty [¢ hinh thanh phdi nang.
Cho dén hién nay, anh hudng ctia moi truong
nudi ciy dén sy chim phat trién cta phodi vin
chua o rang va cAn thém nhiéu nghién citu dé
danh gia (Hammond va cs, 2018).

PAC DIéM DI TRUYEN PHOI NANG

NUOI CAY DEN NGAY 7

Phén 16n phoi phét trién dén giai doan phoi
nang vao ngay tht 5 cta qua trinh nu6i cy, mot
s& phoi sé phét trién cham hon, qué trinh nu6i
cAy c6 thé kéo dai téi ngay thi 6 hoic tha 7. Tuy
nhién, vin d& nuodi ciy phoi nang kéo dai dén
ngay 7 hau nhu khong duoc khuyén khich do ty
1¢ phoi hitu dung ngay 7 rit thip. Trong nghién
cttu cua Kovalevsky va cdng sy nam 2013 cho
thay ty 1& phoi nang hitu dung ngay 5 1a 65%,
ngay 612 30% va ngay 7 [a 5%. Mot loat nghién
cttu tit nam 2008 dén 2017 cing cho thiy ty 1é
phoi hitu dung ngay 7 dao ddong trong khoang
2 —8%. Viéc danh gia chit lugng phoi nang ngay
7 hién chua c6 ddng thuén chung, mot s téc gia
yéu cau vé mit hinh thai 16p TE va ICM phai téi
thiéu BB thi méi du didu kién trit dong. Trong
khi d6, mot sb tac gid khéic wu tién hon vé mic
do nd rong khoang phoi. Su khac biét trong cach
phan loai sé anh hudng dén tin xuit phoi nang
hitu dung ngay 7 (Hammond va cs, 2018). Nhin
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chung, phdi nang ngay 7 chi chiém mot ty 1& nho
trong qué trinh nuoi ciy va hiu nhu chua duge
thdng nhit chung vé tiéu chuin danh gi4 chét
lugng phoi.

Chan dodn di
(Preimplantation Genetic Testing — PGT) 1a mot

truyén tién lam 8
cong cu dé danh gia tiém ning [am td ctia phoi.
Theo mdt bdo cdo téng hop ciia Hammond va
cong sy, trung binh chi khoang 5% phoi nang
ngay 7 du diéu kién sinh thiét va ty 1& phoi nguyén
bdi ngay 7 dao dong khoang 34%. Bén canh do,
mot sb nghién ctu da cong bd cing cho thiy ty
1é nguyén boi ctia phoi ngdy 7 khoang 25 — 49
% (Kovalevsky va cs, 2013; Minasi va cs, 2016;
Whitney va cs, 2016). Nghién ctu méi gan day
ctia Whitney va cOng sy thuc hién so sanh ty &
phoi nguyén boi gitta 3 nhom phodi ngay 5, ngay
6 va ngay 7 cing cho két qua ty 1& nguyén boi
ctia nhém phoi ngay 7 1a 35,9% (Whitney va cs,
2019). O mot s6 nghién ctiu clia céce tac gia khac
cho thiy ty 1& nguyén boi ctia phdi ngay 6 va
ngay 7 1a twong duong nhau (Minasi va cs, 2016;
Whitney va cs, 2016). Mic du phdi nang ngay 5
c6 thé 6 ty 1é nguyén boi cao nhAt khi phan chia
theo do tudi, tuy nhién, mbi lién hé gita tbc do
phat trién phoi va ty 1é phoi di boi vAn chua rd
rang. Su phat trién cham caa phoi ngay 7 khong
chi do pho6i mang bo nhiém sic thé di bdi ma
c6 thé do mot yéu tb khac trong qué trinh phat
trién ctia phoi (Hammond va cs, 2018). Trong
qué trinh diéu tri, phoi ngay 5 va ngay 6 vin phai
duge wu tién st dung hon so véi phoi ngay 7.
Truong hop bénh nhan khong c6 phoi ngay 5 va
ngay 6, 6 thé can nhéc stt dung phoi ngay 7 néu
dé6 [a phoi nguyén bdi (Su va cs, 2016).

CAP NHAT KET QUA LAM SANG

KHI CHUYEN PHOI NANG NGAY 7

Nhiéu nghién cttu cho thiy phoi ngay 7 ¢6
kha ning lam t8 va phat trién thanh em bé khoe
manh. Ty 1& [am t6 dao dong trong khoang 17
dén 56%, ty 1é thai lam sang khoang 20 dén 56%
va ty 1& tré sinh séng khoang 11 dén 42% sau
khi chuyén phoi nang ngay 7. Trong nghién ctu



ctia Utsunomiya va cOng st nam 2004 ty 1& c6
thai 14 9,7%. Dén nam 2006, ty 1& ¢4 thai sau khi
chuyén phoi trit ngay 7 1a 14,6% trong nghién
cttu ctia Richter va cong su. Tuy nhién, mot sb
nghién ctu gan day cho két qua ty 1é mang thai
sau khi chuyén phdi trit ngay 7 ting cao déng
ké. Theo Hiraoka va cong sy 2009, ty 1é mang
thai ctia 11 chu ky chuyén phdi trit ngay 7 la
54,5% gan tuong duong so véi ngay 5 va ngay 6.
Kovalevsky va cOng su nam 2013 cing bio cdo
ty 1& c6 thai sau khi thuc hién 30 chu ky chuyén
phoi tri ngay 7 la 36,7% (Hammond va cs,
2018). Cong bd mai nhit gan day cta Tong Du
va cOng su vao ndm 2018, ty 1é c6 thai cua 234
chu ky chuyén phoi trit ngay 7 13 33%. C6 mot sb
Iy do duogc dua ra dé giai thich cho vin dé trén.
Th nhét, k§ thuat hd trg phoi thoat mang duge
st dung rong rai trong cdc nghién ctu gan day.
Th hai, k§ thuét thay tinh héa da phat trién va
thay thé ky thuat dong lanh cham gidp ty 18 séng
sau ra cta phoi ting 1én dang ké, tit d6 lam ting
ty 18 lam 3 cua phoi. V@& stc khoe ciia em bé
sinh sau khi chuyén phoi, méi chi c6 mot nghién
cttu ctia Tong Du va cOng su thitc hién so sanh
can niing, ty 1é di tat bam sinh va t& vong so sinh
gitta phoi ngay 5, ngay 6, ngay 7. Két qua cho
thiy khong c6 su khac biét giita ba nhém vé cac
yéu t& da néu trén (Du va cs, 2018). Tit nhiing
56 lidu trén c6 thé thdy mic dit kha ning phét
trién ctia phoi ngay 7 thdp hon ngay 5 va ngay 6,
nhung bénh nhan vin c¢6 co hoi c6 em bé khoe
manh néu chuyén nhitng phoi nay.

Nhiéu nghién ctu khic gin day cho
thay ty 1& 1am t8 ctia phoi ngay 7 thip hon so véi
phoi ngay 5 va ngay 6 (Kovalevsky va cs, 2013;
Minasi va cs, 2016; Whitney va cs, 2016). C6 Iy
do nao dé giai thich cho vAn dé trén hay khong?
Theo Barash va cong su nam 2017, ¢6 hai yéu tb
anh hudng dén su lam t3 ctia phoi nang la tbe do
phat trién va chét luong phoi. V& yéu tb tbe do
phat trién phoi, trong nghién ctu cua Tong Du
va cdng su, tac gia cho ring sy chim phat trién
ctia phoi 13 mot yéu t6 nguy co doc lap lam giam
ty 1é 1am t3. Yéu t6 thi hai vé chét lugng phoi

c6 thé lién quan dén bit thudong di truyén. Mot
sb két qua nghién ctu cho thiy phoi nang ngay
6 c6 ty 1é bt thuong nhiém sic thé cao hon so
vGi phoi nang ngay 5 (Taylor va cs, 2014; Barash
va cs, 2017). Trong nghién cttu ctia Hashimoto
va cOng syt nam 2013, tic gid da phan tich 259
phoi phét trién dén giai doan phoi nang vao ngay
thit 5 va 274 phdi nang vao ngay tha 6. Cac tac
gia phat hién ty 1& bat thudng thoi vo sdc & phoi
chim phét trién cao hon déng ké so véi phoi
phat trién binh thuong. Su gia ting bit thudng
cac thoi vo sic thudng din dén rdi loan phan
ly ctia cic cip nhiém sic thé vé hai cyc té bao,
tit d6 din dén phoi bat thudng vé thong tin di
truyén va lam gidm kha ning lam t3 cta phoi.
Nhu vay, su cham phat trién va céc bat thuong
lien quan dén nhiém sic thé cé thé 1a nguyén
nhan [dm gidm hiéu qua cua phoi ngay 7.

pOI TUONG BENH NHAN PHU HQP

VOI NUOI CAY PHOI DAI NGAY

Viéc nudi ciy phoi kéo dai dén ngay 7 khong
nén 4p dung chung cho tit ca cdc bénh nhan.
Nhitng bénh nhan khong ¢6 hodc ¢6 rat it phoi
nang ngay 5 hodc ngay 6 1a nhém dbi tugng
duoc hudng loi nhidu nhAt khi nudi ciy phoi
dén ngay 7 nham ting s luong phoi trit c6 thé
stt dung cho cac chu ky chuyén phdi sau. Ngugc
lai, nhitng bénh nhan c¢6 nhiéu phdi giai doan
ngay 5 hodc 6 thi khong hiéu qua do gia ting chi
phi nudi ciy va luu trit phoi. Tuy nhién, can c6
phuong phép tiép can cu thé déi vdi titng trudng
hop dé gidm chi phi cho bénh nhin cing nhu
s6 lugng cong viée ting 1én trong phong lab. Ap
dung nu6i cy phoi ngay 7 d6i v6i nhitng bénh
nhan ¢6 phoi da hinh thanh khoang phoi nhung
chua 6 rang, do nd rdng <50%, khong quan sat
16 2 16p té bao TE va ICM, viéc nudi cy thém
mot ngdy sé gitp xdc nhan kha ning phat trién
ctia phoi. Nhitng phoi da ding phét trién, khong
6 sy khéc biét sau 24 gid khi theo doi dén ngay
6, c6 sit hién dién cta cic phoi bao bi thoii hoa
thi khong nén tiép tuc theo déi (Hammond va
cs, 2018).
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KET LUAN

Ty I& phoi nang hitu dung ngay 7 cho dong
lanh rit thip chi dat khoang 8%. Tuy nhién,
trong s6 d6 van c6 phoi nguyén boi va hinh dang
tbt. Trong truong hop bénh nhan khong ¢6 phoi
nang ngdy 5 hodc ngay 6 thi phoi ngay 7 c6 thé
12 mot lya chon. D4 ¢6 nhiéu bdo céo vé trudng
hop tré sinh sbng khde manh sau khi chuyén
phoi ngay 7. Tuy nhién, vin cin thém nhiéu
nghién cttu dé danh gid vé ty 1¢ sinh séng va cac
yéu tb gay nhifu nhu chét lugng phoi, tinh trang
di truyén ctia phdi, tudi bénh nhan. Nhin chung,
khi ting s6 ngay nudi ciy sé gitp bénh nhan cé
thém phoi hitu dung va ting co hdi mang thai &
nhém bénh nhén c6 it phoi nang.
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